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Was wann aussaen? Und wo? Manches mdchte sich erst einmal in aller Ruhe
drinnen auf der Fensterbank heraustasten, anderes hat nichts dagegen,

sich gleich ins ge__machte Beet zu legen. Unser Aussaat- und Pflanzkalender
gibt den besten Uberblick.

Ubrigens: Manches ist sortenabhiangig. Am besten einen Blick auf das Samenpéackchen
werfen, da steht der beste Aussaatzeitpunkt fiir die jeweilige Sorte drauf.
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Drinnen Draufden

Drinnen

In Samenkatalogen stobern und griinen Daumen beweglich halten.
Sprossen und Keime von Radieschen, Alfalfa, Senf oder Rettich in Keimbox auf der Fensterbank heranziehen

@Gartennelken, Lowen-
maulchen, Prunkwinde,
Sommeraster, Verbenen,
Zinnien

@ Léwenmaulchen,
Prunkwinde, Tagetes,
Sonnenblumen, Zinnien

% Bechermalve, @ Kornblumen,
Prunkwinde, Cosmea, Léwenmaulchen
Sonnenblumen, Tagetes,
Kapuzinerkresse, Zinnien

@die meisten

einjahrigen
Sommerblumen

@Vergissmeinnicht,
Goldlack, Stockmalven,
Ringelblumen,

Jungfer im Griinen

@ Chili, friihe

Salat- & Kohlsorten,
Knollenfenchel, Kohl-
rabi, Paprika, Sellerie,
Sommerlauch

@ Knollenfenchel,
Mangold, Paprika,
Tomaten,
Auberginen

Draufden

A

@ Dicke Bohnen, Spinat, Pfliicksalat,
Radieschen, Gelbe Riiben, Mairliben,
Palerbsen, Zwiebeln

@ Gelbe Ruben, Radieschen, Rukola,
Erbsen, Rettich, Kerbel, Liebstockel,
Sauerampfer, Schnittlauch

=
@ Kohlrabi, Salat, Rot- und Weif3kohl,
Brokkoli, Blumenkohl

@ Salat

@ Gelbe Ruben, Salate, Radieschen, Lauch,
verschiedene Kohlarten, Zuckererbsen,
Mangold, Rosenkohl, Chicorée

ab Monatsmitte: Rote Bete

m Kohlrabi, Lauch, Mangold, Kopfsalat

@ Kopfsalat, Kohlrabi, Gelbe Riiben,
Grunkohl, Winterlauch, Chicorée

@Tomaten, Gurken, Paprika, Chili, Lauch
Zucchini, Kartoffeln, Kirbis, Mangold,
Kopfsalat, Rote Bete, Sellerie, Endivie

@ Knollenfenchel, Endivie, Radicchio,
Pak Choi, Chinakohl

m Endivie, Grunkohl, Kohlrabi,
Kopfsalat, Lauch, Rote Bete, Sellerie

@ Salate, Endivie, Radicchio, Zucker-
hut, Kohlrabi, Chinakohl, Gelbe Riiben,
Buschbohnen, Erbsen, Spinat, Feldsalat,
Winterrettich, Petersilie

m Endivie, Griinkohl, Kopfsalat, Lauch,
Rote Bete, Sellerie, Zuckerhut,

@ Feldsalat, Spinat, Winterportulak,
Radieschen, Winterrettich

m Endivie, Kopfsalat,

@ Feldsalat, Spinat, Radieschen,
Asia-Salat, Winterportulak

Ab Herbst bis zum nachsten Friihjahr die nachste Saison mit Vorfreude planen.

@ Sden @ Im Frihbeet oder unter Vlies saen @ Pflanzen
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